IAS

2007

CANKIRI KARATEKIN
UNIVERSITESI

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
PROF. DR. GULCIHAN AKKUZU
NESIiBE ERGUL
190301053
“AILE PLANLAMASI” BROSURU



PLANLI AiLE PLANLI
GELECEK

L
AILE PLANLAMASI

PLANLI AILE PLANLI
GELECEK

LE PLANLAMASI
NEDIR?
nlamasi, butan

PLANLI ALE PLANLI
GELECEK

¥
AILE PLANLAMA?

. AILE PLANLAMASI iGiN N
BASVURABILIRIM?
AILE SACLIGI MERKEZLERI
ANA GOCUK SAGLIGI VE AILE |
PLANLAMASI MERKEZI
HASTANELERIN AILE
PLANLAMASI KLINIKLERI
SAGLIK EVLERI
TOPLUM SAGLIGSI MERKEZLERI

(11

DOGRU BIR AILE PLANLAMASI iLE
-ANNE V| JK OLUMLERI
AZALMAKTADIR

-ISTENMEYEN DOGUMLAR

ELY!
ENFEKSIYONLARL
-HIZLI NUFU

nlenmesi
yen gebeliklerin
onlenme:




AILE PLANI
AMACLARI NF

PLANLI AILE PLANLI Asiri dogurganligin ve buna
GELECEK AILE PLANLAMASI bagh ortaya cikan kansizlik,

NEDIR? jinekolojik hastaliklar, doguma
bagli olusabilecek rahatsizliklarin
azaltiimasi

(ok ve sik gebeliklerin

Aile planlamasi, buatun

4

ciftlerin ve bireylerin
istedikleri sayida, - .
AILE PLANLAMASI stedikleri zamanda ve | OHEMESEEE S
- Riskli gebeliklerin onlenmesi
saglhkh araliklarla, _
bakabilecekleri kadar

istenmeyen gebeliklerin

onlenmesi
cocuk sahibi olma, - Gocugu olmayan ailelerin
sorumluca karar gocuk sahibi olmalari icin yol
vermeleri ve bu amacgla gostermek
bilgi, editim ve aracglara - Dogum yasini ayarlamak

sahip olmalaridir.




—O P> —>—
DECU@ N
9 -

ID;@Q_O—'WOI

AILE PLANLAMASI IGIN NEREYE
BASVURABILIRIM?

AILE SAGLICI MERKEZLERI

ANA COCUK SAGLIGI VE AILE
PLANLAMASI MERKEZI

HASTANELERIN AILE
PLANLAMASI KLINIKLER]

SAGLIK EVLERI

TOPLUM SAGLIGI MERKEZLERI

DOGRU BIR AILE PLANLAMASI ILE;
-ANNE VE GOCUK OLUMLERI
AZALMAKTADIR.
-ISTENMEYEN DOGUMLAR
ENGELLENIR

-ISTEYEREK YAPILAN DUSUKLER
ENGELLENIR.

-CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLARDAN KORUR.

-HIZLI NUFUS ARTISI ENGELLENIR.

GEBELIGI ONLEYICI MODERN
YONTEMLER NELERDIR?
HORMONAL

Kombine oral ko

EMLER
. ifler (Hap)
-Gebelikten Koruy neler
-Vajinal halkalar
. Minihaplar 3

- Post koital haplar (Ertesi gun hapi)

RAHIM iCi ARACLAR

(SPIRAL)
- Bakirli rahim ici Era‘(;(lgr M/'f
- Hormonlu rahim ici aracl 7

B&RIVER YOb}’TE)MLER’

. Kondom (kadin kondomu, erkek

kondomu) V_\
- Sperm olduruculer

- Diyafram

BERRAH] YONT&LE*Q |

- Tup ligasyonu (Kadinda tﬂp!erin\\
baglanmasi) |

- Vazektomi (Erkekte tohum
kanallarinin baglanmasi) !




KAYNAKCA

Evlilik Oncesi Danismanlik Rehberi. TC Saglik Bakanlig1. Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf

Daymaz D, Giiner P, Bahar Ozvaris S. Aile Planlamasi. HUTF Halk Sagligi AD. Toplum
Egitim Sunumlar [Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/topluma yonelik.php

Cankir1 Karatekin Universitesi Hemsirelik Boliimii “Kadim Saglig1 ve Hastaliklart
Hemygireligi” dersi 10.hafta “Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasina Giris” ders notlar1.

Cankir1 Karatekin Universitesi Hemsirelik Boliimii “Kadin Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi” dersi 10.hafta ““ Aile Planlamas1 Danigmanligi” uygulama videosu.


http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/topluma_yonelik.php

